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Die innere Stärke der
Führungspersönlichkeit

Selbstmanagement und
wertschätzende Mitarbeiterführung 

Arbeitserleben bietet euch Seminare, Trainings
und Vorträge rund um das Arbeitsleben, wie 

z. B. Führen und Leiten, Motivation und
Mitarbeiterbindung, Kommunikation und

Konflikte, Stress und Resilienz, Selbst- und
Zeitmanagement. Zudem bieten wir Personal-
und Businesscoaching für Führungskräfte und

Mitarbeitende an und gestalten Workshops zu
euren Unternehmensthemen.

Wir sind in Vechta tätig, kommen aber auch mit
unserem Knowhow zu euch in euer

Unternehmen. Ebenfalls können wir unsere
Coachings-, Trainings- und Seminarkonzepte

auch in Onlinepräsenz anbieten.

Eine Seminarwoche für Frauen in
Führungspositionen aus dem
Oldenburger Münsterland

19. bis 23. Mai 2025

Ort: 
Kloster Neuenwalde, Bederkesaer Straße 19
in 27607 Geestland

Termin: 
Montag, 19. Mai 2025, 10 Uhr bis Freitag,
23. Mai 2025, 14 Uhr

Kosten:
(inkl. Übernachtung und Verpflegung)

1.941,18 € netto (2.310,00 € brutto) 
(für Teilnehmerinnen aus dem Oldenburger
Münsterland) 

2.193,28 € netto (2.610,00 € brutto) 
(für Teilnehmerinnen aus anderen Regionen)

Teilnehmerinnen: 
Führungskräfte, Teamleitungen,
Selbstständige, Abteilungsleitungen,
Inhaberinnen, Personalverantwortliche

Kontakt

Auf einen Blick Mühlenstraße 49, 49377 Vechta

Arbeitserleben GbR
Coaching - Training - Moderation 

0 44 41 - 9 95 12 62

info@arbeitserleben.de



Deine innere Stärke als
Führungspersönlichkeit

Keine Zeit? 

Trainerinnen

Methodisch

AnmeldungIm Mai 2025 laden wir dich zu unserem
Seminar zu den Schwerpunkten
Selbstmanagement und Mitarbeiterführung
ein. In einer dynamischen und zunehmend
komplexen Arbeitswelt sind einzigartige
Führungspersönlichkeiten unverzichtbar für
nachhaltigen Erfolg. Es wird zunehmend
darum gehen, eigene Ressourcen zu
kennen und anzuwenden und die
Bedürfnisse der Mitarbeitenden zu
erkennen. Dieses Seminar zielt darauf ab,
euch die notwendigen Werkzeuge,
Techniken und Strategien an die Hand zu
geben, um eure Führungsfähigkeiten zu
verbessern und eure Persönlichkeit zu
stärken. Das Seminar bietet außerdem die
Möglichkeit für Austausch und Vernetzung
mit Frauen in Führung aus deiner Region.

Wir werden uns u.a. mit Inhalten, wie:
 

Motivation
Kommunikation 
Resilienz
Veränderungen in der Arbeitswelt
Führung und Motivation 
Selbstmanagement 
Achtsamkeit und Humor 

beschäftigen.

Auf unser Wochenseminar im Kloster
Neuenwalde nehmen wir 15

Teilnehmerinnen mit. 
Bitte meldet euch zeitnah an.
Schreibt einfach eine E-Mail an

info@arbeitserleben.de

Heute ist es Luxus, Zeit zu haben,
einen Raum zum Nachdenken,

Reflektieren und Lernen zu haben
und diesen Luxus werden wir uns

gönnen.

Wir sind Isi und Conny. Wir
arbeiten als Team-,

Kommunikations-, Führungskräfte-
und Resilienztrainerinnen und
Coachin für Unternehmen im

Oldenburger Münsterland. Unsere
Coachingpraxis ist in Vechta. 

Anregend, inspirierend, erfahrbar und
humorvoll - das ist unsere Stärke. Wir
garantieren euch eine unvergessliche

Woche mit uns. 


